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Zwiebel und
Kartoffeln. Schneide {8
die Zucchini, Karot- 4
| ten, Paprika, Zwiebel ’
und Kartoffeln in
kleine Stucke.

mut

Zutaten

e 1 Zucchini

e 2 Karotten

e 1 Paprika rot
¢ 2 Kartoffeln
e 1 Zwiebel

¢ 10 Cocktail-Tomaten
e 1 Gurke

e 100 g Emmentaler

Vermische
das Gemuse mit dem
Olivenél und salze alles
ein wenig. Gib nun die
ganzen Cocktail-Tomaten

e 200 ml Milch

o 3 EL Sauerrahm dazu und fullelalles
e 2 Eier in eine ovale

e 2 EL Olivendl Auflaufform.

* Salz, Pfeffer .

den Emmentaler.
Vermische die Milch
gut mit dem Sauerrahm
und den Eiern und gib
den Kase dazu. GieBe alles
ilber das Gemuse und
backe es im Rohr
bei 170 Grad 40
Minuten
lang.

Schneide
die Gurke in
dunne Scheiben
und spieBe sie auf.

stecke das Segel ins [* Kl
Gemuseschiff. 28 :
Guten Appetit! T@ www.ingo.at
L (INTERSPARIO)




