M e I n Das Magazin fur Kiiche,
Tisch und Haushalt.
R zu h a u s e

Pistazien-
Kokos-
Aufstrich

- 150 g Pistazienkerne ohne Schale

- 4 EL Kokosdl

- 2 EL Agavendicksaft

- 1Vanilleschote

-1 EL Mandel-, Soja- oder Hafermilch
- 1 Prise Meersalz

ZUBEREITUNG

B} Pistazienkerne im Zerkleinerer fein hacken.

ﬂ Kokosél in einem kleinen Topf bei niedriger
Hitze schmelzen und gemeinsam mit dem
Agavendicksaft unter die Pistazienmasse
mengen.

[EJ Die Vanilleschote der Lange nach halbieren und
das Mark herauskratzen.

&3 1Glas (0,1251)

G 10 Minuten

! leicht

Alle Zutaten im Zerkleinerer so lange mixen,
bis eine glatte Creme entsteht.

B Anschlieend in ein verschlieBbares (Bugel-)
Glas fullen und kaltstellen.

Voila!

Tipp: Schmeckt nicht nur als Brotaufstrich,
sondern auch zum Kuchen perfekt!



